Hallo allemaal,

Deze week zijn we tijdens de schoolzwemlessen weer begonnen met het project ‘Sportblokken’. Tijdens dit project maken de kinderen kennis met verschillende zwemsporten, namelijk reddingszwemmen, waterpolo, wedstrijdzwemmen en snorkelen. Ook wordt er een coopertest gezwommen. Aan het eind van het jaar, krijgt iedereen een mooie oorkonde mee naar huis met daarop alle resultaten. 
Alleen de kinderen die twee of meer zwemdiploma’s hebben doen mee aan het hele project. Maar dit jaar mogen alle andere kinderen, ook de kinderen die nog les krijgen in het ondiepe bad, in de laatste week van elk ‘Sportblok’ ook meedoen. Op die manier worden de zwemlessen veel leuker terwijl iedereen ook nog hartstikke veel leert.

In de verschillende ‘Sportblokken’ komen namelijk bijna alle diploma-onderdelen terug. Zo worden de verschillende zwemslagen en het duiken behandeld bij het wedstijdzwemmen en komen koprollen en hoekduiken terug tijdens het snorkelen en het reddingszwemmen. Wel willen we benadrukken dat de schoolzwemlessen gezien worden als ‘natte gymles’. Het schoolzwemmen geven wij in opdracht van Jeugd Onderwijs en Samenleving (JOS). Zij bepalen dat het bewegen voorop staat tijdens het schoolzwemmen en dat het halen van zwemdiploma’s op de tweede plaats komt.

Het eerste blok is reddingszwemmen. In de komende twee weken leren de kinderen hoe ze drenkelingen uit het water moeten redden. Ze leren bijvoorbeeld hoe je iemand van de bodem moet halen, hoe je die vervolgens makkelijk naar de kant kunt vervoeren en hoe je een drenkeling uit het water moet tillen.
Om iemand te redden, kun je verschillende materialen gebruiken. Echte reddingsmaterialen zijn werpzakken, reddingsklossen en reddingsboeien. Maar andere materialen, zoals een broek of een vuilniszak, kunnen ook als reddingsmaterialen worden gebruikt. Want je hebt natuurlijk niet altijd een werpzak of reddingsboei bij je. Zo kun je een vuilniszak opblazen tot een grote ballon en daarmee kun je urenlang blijven drijven zonder daar zelf moe van te worden. Dat kan ook met een broek. Als je knopen legt in de broekspijpen, kun je ook je broek opblazen tot een grote ballon en daarmee blijven drijven.

Omdat je niet altijd in je zwembroek of badpak staat wanneer je iemand uit het water moet redden, komen de kinderen in de tweede week van het reddingszwemmen met hun kleding aan naar de zwemles toe.
Over twee weken zijn de kinderen volleerde reddingszwemmers. 

Na afloop van elk ‘Sportblok’ kun je de foto’s terugvinden op www.vanmaanenbad.nl 

Groetjes van alle zwemmeesters en juffen van Sportfondsen Rotterdam Noord en Jeugd Onderwijs en Samenleving.

