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VAN DE DIRECTEUR 4 N\ m
Brede school activiteit —
K| Doe je Dalton of ... kinderyoga Z
Het wordt u vast ook weleens gevraagd (op een verjaardag ofzo): Binnenkort gaan de yogalessen starten ;
“0, zitten je kinderen op een Daltonschool: wat doe ze daar dan”? voor de kinderen van groep 1 en 2. Veel Z
Mij wordt het ook regelmatig gevraagd en in het begin begon ik dan ouders en kinderen vragen zich af wat )
braaf een verhaaltje over zelfstandig werken en leren en... Dan werd ik kinderyoga precies is en wat de effecten Z
vaak gelijk onderbroken vooral als het collega’s waren. Direct melden ze dat zij dat ook doen, zijn van yoga. rT-|
er zijn scholen waar zelfstandig werken op het rooster staat, en al snel werd dan de conclusie C
getrokken dat zij ook best Dalton deden. Wat is kinderyoga? é
Hoe langer ik er mee bezig ben; hoe meer ik weet dat ik het toen niet goed verwoordde; dat is Kinderyoga ontwikkelt flexibiliteit, (7))
ook best moeilijk! Waarom? kracht, uithoudingsvermogen, even- -
Dalton doe je niet, Dalton ben je. wicht en codrdinatie. Kinderyoga is ge-
Je bent dan iemand die het belangrijk vindt dat kinderen leren verantwoordelijk te zijn voor zond bewegen zonder competitie.
hun eigen leerproces. Die het belangrijk vindt om kinderen te leren dat het belangrijk is om, Kinderyoga behoudt en bevordert de
naast het aanleren van de basisvaardigheden, het goed is om je ook op andere terreinen te diepe natuurlijke ademhaling en ver-
ontwikkelen. Het hulpmiddel daarbij is het zelfstandig werken door middel van de taakbrief. sterkt de ademhalingsorganen.
Dat hele ‘zijn’ is ook voor ons als team een ontwikkelingsproces en zo leren we van en met Belangrijk voor ieder kind en heel be-
elkaar. hulpzaam voor kinderen met astma en
Moet je dat nou op een verjaardag allemaal uit gaan zitten leggen? Doe maar niet! Laat ze allergieén.
maar en als ze er echt meer van willen weten, kunt u ze altijd de schoolgids overhandigen! Ook leren kinderen zich te concentreren
wat natuurlijk een gunstig effect kan
Schoolgids hebben op de werkhouding van kinderen.
Kinderyoga promoot zelfdiscipline, ont-
Bij dit maandnieuws ontvangt u onze schoolgids. Hijj is (eindelijk) klaar, maar dan ook heel wikkelt innerlijke kracht en respect voor
mooi geworden! Met dank aan degenen die er zo hard aan gewerkt hebben! anderen en jezelf.

Het vaste gedeelte is het algemene stuk, in de achterflap vind u het gedeelte van dit
schooljaar. Waar is kinderyoga goed voor?
Kinderyoga ontwikkelt luistervaardig-
heden, sociale vaardigheden en zelf-
vertrouwen. Tevens biedt kinderyoga
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ontspanning en rust op een manier die
bij kinderen past.

Wat doen de kinderen gedurende de les?
Iedere les bestaat uit yoga houdingen en
bewegingen (asana’s ), ademhalings-
spelletjes of adembewustzijn (pranaya-
ma) , concentratie en ontspanningsoefe-
ningen. Alles gebeurt in een interactieve
omgeving m.b.v spel, muziek en verha-
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len. Zo leren kinderen essentiéle vaar-
digheden terwijl ze veelplezier hebben
en zich volkomen op hun gemak voelen.

Mocht u nog vragen hebben dan kunt

u mailen naar
rachel.kensho@hotmail.com
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Unihockey meidenteam naar finale in AHOY! ...




Tot 100!

wij zitten in groep 5a en hebben op

hinkelbaan gemaakt. het is een soort

heb je een dobbelsteen nodig.
we hopen dat het voorlopig niet gaan
regenen, want ‘wat een pech, hinkelbaan

’

weg.....".

tess en dana

De elfenmiddag

deden allebei de groepen een gezellige

enveloppe moesten doen.

De voorstelling:

Sara, haar buurmeisje, met die elfjes veel
leuker.

Waarom? Moet je zelf maar komen kijken.

Stijn en Pieta groep 6c meester Jan

ANE V.o i 1.

woensdagmiddag 20 januari een hele lange

paardrij-hinkelbaan en hij gaat tot 100! er
zitten hindernissen en waterplassen tussen.
er zijn onderweg 3 bekers te winnen. je kunt
het met zijn tweeén of met meer spelen. om
te bepalen hoeveel sprongen je mag springen

Groepen 6 en 7 gingen naar het theater dat
vlakbij Daltonschool de Margriet plaatsvond.
Voordat we begonnen met de voorstelling,

cursus, waarbij beide groepen hun geheimen
op een kaartje moesten schrijven en in een

Er was een meisje dat allemaal elfjes in haar
tuin had. En haar moeder was heel ziek. Haar
buurmeisje die heel vaak langs kwam had
twee heel tuttige vriendinnen. En ze vond

Uiteindelijk moest Sara weg van de elfjes.
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Een regen van vragen

over een paar dagen moeten we vroeg naar
bed en is relaxen er niet meer bij.
Stressaanvallen in onze magen.............
Oke,dat is overdreven, maar spannend is het
wel.

De groepen 8a en 8c maken van aanstaande
2 tot en met 4 februari de cito eindtoets.we
hebben onlangs de eindtoets extra [zo is de
naam] gemaakt en die was al vrij lastig.meer
dan 200 vragen.de cito eindtoets heeft veel
vragen, maar hoeveel precies weten we niet.
meester Peters klas komt in ons lokaal [de
kapel] samen met ons de cito maken.wij
denken dat de cito best moeilijk wordt, maar
dat het ook een bijzondere ervaring is.

Just go for it!

Tamar van Riessen en Laura Houtenbrink uit
de groep van meester Rob

Wolfert Dalton

Dinsdag 26 januari zijn de groepen 8a en 8c
naar het Wolfert Dalton in Hillegersberg
geweest.Dat is een middelbare school voor
MAVO,HAVO en VWO. Het was daar heel leuk.
We hebben twee lessen gevolgd: drama en
geschiedenis. Daarna kregen we een
rondleiding van een eerste jaars ,die vorig
jaar nog op de Margriet zat.

Drama ging over emoties. Ook kregen we een
leuke tekst.

Bij geschiedenis kregen we een blad met het
Egyptische alfabet. We moesten daarmee
teksten ontcijferen.

Wij vinden het een leuke school en denken
dat veel kinderen van de Margriet, net als
vorig jaar, zullen kiezen voor deze school.

Florian Hulst en Mees de Vries groep meester
Rob
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De groeten uit

Engelse les

We hebben Engels van juf Justina.

Het is heeeeeeeeeeeel leuk.

Elke Donderdag en Vrijdag.

Op Vrijdag hebben we ook schoolzwemmen.
Dat is leuk.

Op Woensdag hebben we gym.

Van meester Mark.

Ook in Maart is er weer veldvoetbal.

We hopen dat we weer zo ver komen als vorig
jaar.

Of verder.

De meiden eindigen op de tweede plek van
Rotterdam.

En de jongens op de derde plek.

Het was heel gezellig!!

Op Dinsdag hebben we juf Mandy.

Op Maandag hebben we theemiddag.

En iedereen houd weer zijn spreekbeurt.
Dit was zo ongeveer onze schoolweek.

we zitten bij juf Cynthia.

groetjes van Sasha en Laura uit groep 5/6b
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Unihockey meidenteam naar
finale in AHOY!

Woensdagmiddag hebben meerdere kinderen die in het unihockey
selectieteam van Daltonschool de Margriet zitten, meegedaan aan een
het unihockeytoernooi in de Noorderhavenkade. De jongens van groep
7/8 zijn 3e van Rotterdan noord geworden. De meiden van groep 7/8
zijn 1e van Rotterdan noord geworden en hebben zich daarom
geplaatst voor de stedelijke finale in AHOY op donderdag 17 juni!

Woensdag 10 februari van 1400-1700 hebben de basketbal
selectieteams wedstrijden in de Noorderhavenkade. Supporters zijn
welkom!

Met sportieve groet, (Gym)meester Marc
hallo margrietjes,

Wij hebben gaaf (fantastisch) nieuws voor jullie!

De margiet heeft meegedaan aan een hockey toernooi, en de MEIDEN
hebben gewonnen!

De leden van het winnende team zijn: Nina, Doris, Bushra, Tamar,
Mylene, Kaylee, Adaja en Janna.

Het team heeft 3 wedstrijden achter elkaar gewonnen, en mag daarom
op 17 juni naar Ahoy om daar de finale te spelen.

gemaakt door: Doris en Nina
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BSO Kinderland, onderdeel van kinderopvangorganisatie
kindeRdam, verzorgt de Buitenschoolse opvang (voor en na
school en tijdens schoolvakanties) voor kinderen van de
Margrietschool. Vanaf deze maand zal de BSO maandelijks
een stukje aanleveren over de dingen die spelen op de BSO.

Buitenschoolse opvang. Ooit bedacht als ondersteuning voor
werkende of studerende ouders, maar tegenwoordig zoveel
meer. KindeRdam is van mening dat een organisatie voor
kinderopvang een belangrijke taak heeft als het gaat om de
ontwikkeling van kinderen. Bijvoorbeeld op het gebied van het
stimuleren van beweging.

Het is wetenschappelijk bewezen: voldoende beweging is goed
voor de leerprestaties van kinderen. Maar het effect van een
actieve leefstijl is veel breder. Kinderen leren bijvoorbeeld door
sport wat respect betekent, hoe je moet omgaan met winnen en
verliezen. Sport en bewegen haalt je uit een sociaal isolement
en maakt je minder kwetsbaar. Jong of oud, het maakt niet uit:
als je genoeg beweegt, kun je meedoen in de samenleving en
blijf je gezonder. Sport en bewegen is bovendien een bind-
middel voor sociale samenhang en contact en draagt zo bij aan
de leefbaarheid in wijken en buurten.

Een probleem dat hiermee samenhangt, is overgewicht bij
jongeren. In Nederland is het percentage kinderen met
overgewicht gestegen van 5% naar 15%. De grootste stijging
wordt gezien bij kinderen in de basisschoolleeftijd. In
Rotterdam heeft ongeveer 1 op de 6 kleuters overgewicht. (bron
Jeugdmonitor Rotterdam). Ook hier is voldoende beweging een
van de speerpunten van gemeentelijk beleid.

KindeRdam is van mening dat een organisatie voor kinder-
opvang een maatschappelijke taak heeft wanneer het gaat om
het stimuleren van beweging bij kinderen. Dat doen we op
verschillende manieren. Door bijvoorbeeld deel te nemen in het
project Kindervriendelijke Wijk, door vanuit de netwerk-
organisatie KINDwijzer samen met het NISB het congres ‘Kids
in beweging’ te organiseren, maar vooral door iedere dag weer
kinderen te activeren en te laten bewegen.

In januari richt BSO Kinderland de voormalige ‘danszaal’ in tot
een bewegingsruimte die uitnodigt tot balanceren, koppeltje
duiken, rekken, rollen en lachen. Een hulpmiddel waarmee we
ook op de dagen dat buiten spelen niet uitnodigend is, wel op
een vanzelfsprekende manier uitdagen tot bewegen.

Waarnemend locatiemanager Milja Kruijt

BSO Kinderland, Stadhoudersweg 7a, telefoon 010 - 44 33 200,
kinderland@kinderdam.nl BSO Kinderland is onderdeel van
kinderopvangorganisatie kindeRdam.
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kindeRdam

Een fijne plek voor kinderen, zekerheid voor ouders
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Agenda Februari 2010

10 vragen aan... Juf Dominique

Waar bent u geboren?
In Poortugaal.

Bent u getrouwd en heeft u
kinderen?

Ik ben niet getrouwd maar mijn
vriend en ik zijn geregistreerd

partner. In maart verwachten we ons

eerste kindje.

Heeft u huisdieren?
Ik heb een hele lieve kater, hij heet
Theo..

Wat zijn u grootste liefhebberijen?
Ik hou van sporten, lezen, films
kijken, reizen en lekker eten.Teveel
om op te noemen eigenlijk!

Van welke muziek houdt u?

Van allerlei muziek. In de auto
luister ik vaak naar klassieke
muziek. In de cd-speler thuis zit nu
een cd van Anouk en als ik ga
dansen hou ik van house.

Wat deed u voordat u bij

‘De Margriet’ kwam werken?
Toen werkte ik op een school in
Hoogvliet als juf van groep 3.

Heeft u nog bijzondere taken op
school?

Naast het lesgeven aan groep 1/2F
ben ik BHVer. Dat wil zeggen dat ik
iets geleerd heb over EHBO en wat je
moet doen als er brand uitbreekt.

8 Watis het leukste dat u voor de klas

meemaakte?

Ik heb weleens aan een groep 3
uitgelegd wat de betekenis van een
vraagteken is. Daarbij maakte ik een
‘ik-weet-het-niet’ gebaar en zei heel
hard: “ huh”. Toen de kinderen daarna
zinnen met vraagtekens moesten
lezen, lazen ze de zinnen niet vragend
maar zeiden ze aan het eind van de zin
keihard “huh”.

O Hoe geeft u invulling aan ‘Dalton’?
Ik probeer de kinderen alle dingen die
ze zelf kunnen ook zelf te laten doen.
Verder volg ik een daltoncursus.

10 Welke vijf voorwerpen neemt u mee
naar een onbewoond eiland?
Een boek (“Hoe overleef ik op een
onbewoond eiland, deel 1), een
Zwitsers zakmes, een roeiboot, een
hengel en een tandenborstel.

Maandag Dinsdag ‘ Woensdag ‘ Donderdag
1 2 groep 8 CITO eindtoets 3 groep 8 CITO eindtoets 4 groep 8 CITO eindtoets 5 februari info-ochtend
8 9 10 11 12
15 16 17 18 19
19 t/m 28 februari vakantie

HULP GEVRAAGD!

Heb je weinig tijd om mee te helpen aan
de activiteiten overdag, maar wil je wel
van betekenis zijn voor De Margriet?

En vind jij het ook belangrijk dat de
ouderbijdragen verantwoord worden
ontvangen en uitgegeven?

Dan zou ik het heel fijn vinden als jij mij
kan helpen bij het op orde houden van de
ontvangsten en de uitgaven van de
ouderbijdragen!

Sinds 2,5 jaar verzorg ik nu de financién
voor de Oudercommissie. Dit is een leuke
klus. Maar ook tijdrovend! Daarom zoek
ik ouders/verzorgers die deeltaken op
zich willen nemen. Welke taken dat
zouden kunnen zijn, wordt
vanzelfsprekend overlegd.

Om een indruk te krijgen van welke taken
nu gedaan worden:
- inkomsten en uitgaven ouder-
bijdragen registreren;
- het versturen van herinnerings-
brieven klaarmaken;
— uitgaven ouderbijdragen co6rdineren
met een commissie (bijv. Pasen, Kerst,
Sint, etc).

Voor meer informatie:

Frederique Haslinghuis

010 467 1514 of 06 25 255 307

0f het liefste per mail:
frederique.haslinghuis@hetnet.nl

Redactie Rob, Helma, Mariska, Marijk, Janny en Saskia
Inzendingen voor het maartnummer graag véér 18

februari mailen naar: maandnieuws@demargriet.nl




